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冬のウルトラ O_ 2022＊四賀のジオめぐりウルトラオリエンテーリング 参加案内 

 

■開催日：2022 年 12 月 10 日（土） 雨天決行 

 

■集合場所：松本市四賀支所 〒399-7402 長野県松本市会田 1001 番地 1 

 

■概要 

・今年の冬のウルトラは松本市四賀地区で化石／地層をめぐりながら走ります。 

 

・距離：26.5km、制限時間：5.5 時間 

・コントロール：10 か所 

・通過証明：デジタル写真撮影 または NaviTabi  

・移動は走行または歩行のみ 

 

・荷物預かりはありません。松本駅 or 松本バスターミナルのコインロッカーをご利用ください。 

・エイドはありません。各自で補給食や飲料をご用意ください。 

・今年は地図読みレクチャーはありません。木村ファンのみなさま、申し訳ありません。 

・スタート後は 20km 過ぎまで公共交通機関がありません。ご注意ください。 

・スタート後は自由走行・自由解散（コースの短縮も OK）ですが、フィニッシュの連絡のみ 

お願いします。 

 

■NaviTabi について 

 ①アプリをダウンロード 

  Google Play           App Store   

 

 

 

 ②イベントを検索 

     冬のウルトラ O_2022 四賀のジオめぐりウルトラオリエンテーリング 

 ③参加申請 

  追加情報に参加者名を記入して申請 

 ④通過証明方式 

  手動パンチ（撮影なし） 

 

 ※NaviTabi を使用する場合、予備バッテリーを持ってきていただくことを推奨します 

 ※GPS の精度はご使用の機種によります 

  本イベントは自由走行・自由解散のため、フィニッシュ以外はパンチできなくても OK です 

 

 



■フィニッシュの連絡について 

 ・NaviTabi 利用の場合 

  フィニッシュ地点でパンチしてください 

 ・NaviTabi を利用しない場合 

  ウルトラオリエンテーリングの Facebook ページにメッセージ送信 または  

未来図 山本まで連絡（連絡先は地図に記載） 

 

■スケジュール 

09:40 松本バスターミナル発（四賀線） → 10:24 四賀支所着 

10:25 受付～競技・注意事項説明 

11:00 スタート 

16:30 フィニッシュ制限（松本駅） 

17:30 未来図忘年会 

 

 ※フィニッシュ制限時刻は日没にあわせて設定しています。この時間を過ぎると暗くなるだけで 

なく、天候によっては急激に気温が下がります。制限時刻に間に合わない場合はバスの利用を 

お勧めします。（バス停は地図に記載） 

  

■アクセス 

〇松本駅から 

 09:40 松本バスターミナル発（四賀線） → 10:24 四賀支所着 

〇電車で／名古屋方面から 

 7:00 名古屋駅発（しなの）→ 9:08 松本駅着 

〇電車で／東京方面から 

 6:16 東京駅発（北陸新幹線）→ 7:37 長野駅着  

 7:45（しなの）／7:48（普通） 長野駅発 → 8:37（しなの）／9:06（普通） 松本駅着 

  ※7:00 新宿駅発の特急あずさは 9:38 松本駅着のため間に合いません。 

  （松本駅と松本バスターミナルは徒歩 3～5 分） 

〇車で 

 四賀支所に駐車できます。ただし、帰りのバスの時間にご注意ください。 

 15:40／19:00 松本バスターミナル発 → 16:24／19:44 四賀支所着（2 本のみ） 

 

■未来図忘年会 ※希望者のみ 

 ・時間：17:30～ 

 ・会費：5,000 円 こども 3,000 円 

・場所：萬来 4 階 ※１階店舗と入り口が異なります 

〒390-0811 長野県松本市中央１丁目４−４ 

 

■問合せ先 株式会社未来図 担当：山本 

      メール info@miraiz-corp.jp  携帯電話 080-2595-5779 

mailto:info@miraiz-corp.jp

