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１ 大会要項 

 

名称 諏訪街道ウルトラオリエンテーリング 

開催日 2020 年 12 月 26 日（土） 

主催 長野県オリエンテーリング協会 

協力 塩尻市、茅野市 

競技 ウルトラオリエンテーリング 

・距離：約 32ｋｍ 

・制限時間：6 間 

・コントロール：16 カ所 

・通過確認：デジタル写真撮影による 

・位置情報： Google Map の位置情報共有による（試験的に実施、協力チ

ームのみ） 

ルート概要 スタート：茅野市木落し公園→諏訪大社上社→諏訪大社下社→ 

エイド：塩尻峠（エイド：23km）→ 

フィニッシュ：塩尻市えんぱーく 

プロデューサー 木村 佳司（長野県オリエンテーリング協会） 

コースプランナー ちーむ道草（山本文朗・妙子） 

クラス ①混合チーム ②女子チーム／ソロ ③男子チーム／ソロ 

募集人員 合計 50 名 

参加料 ６，０００円／名 

集合場所 茅野駅前 

駐車場 茅野駅：https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/toshikeikaku/1414.html 

えんぱーく：http://enpark.info 

スケジュール 09:00 受付開始 

10:00 スタート地点へ移動 

10:30 木落し公園（茅野市）からスタート 

15:00 塩尻峠エイド関門時刻（23km 地点） 

16:30 えんぱーく（塩尻市）フィニッシュ最終時刻 

公式 Web サイト http://uomz.jp/ 

Facebook ページ https://www.facebook.com/UOMZ.jp/ 

公式写真 https://photos.app.goo.gl/xxFeisqSevL2dTK68 

事務局 株式会社未来図 担当：山本 

〒390-0852 長野県松本市島立 637-2  

電話 080-2595-5779 メール info@miraiz-corp.jp 

 

  

http://uomz.jp/
https://photos.app.goo.gl/xxFeisqSevL2dTK68
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２ ルート 

 

 

３ 参加者データ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

諏訪大社 

下社秋宮 

諏訪大社 

下社春宮 

諏訪大社 

上社前宮 

諏訪大社 

上社本宮 

甲州街道 

GOAL 

(えんぱーく） 

中山道 

START 

(木落し公園） 

●クラス別 ●都道府県別申込者数

種　目 申込組数 申込人数 出走人数 都道府県 人数

（1）混合２名チーム 12 24 24 群馬県 2

（1）混合３名チーム 1 3 3 埼玉県 4

（2）女子２名チーム 1 2 3 千葉県 2

（2）女子ソロ 7 7 6 東京都 6

（3）男子２名チーム 4 8 6 神奈川県 8

（3）男子ソロ 18 18 15 富山県 1

合　　計 43 62 57 石川県 1

長野県 17

●男女別申込者数 山梨県 1

性別 人数 静岡県 2

男性 40 岐阜県 4

女性 22 愛知県 6

合　計 62 三重県 1

京都府 1

大阪府 6

合　計 62
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４ 競技結果 

 

 

 

 

  

えんぱーく（塩尻） エイド（塩尻峠） 木落し公園

フィニッシュ時刻 通過時刻 スタート時刻

混合 1 ふわっとチーム 3:08:44 13:38:44 12:54:30 10:30 2 浅野　貴生 男 浅野　ゆかり 女

混合 2 ごほうびーる 3:40:59 14:10:59 13:20:10 10:30 2 井出　富雄 男 大導寺　真理 女

混合 3 ぷるぷるメリア 4:04:45 14:34:45 13:34:35 10:30 2 塚田　道子 女 塚田　英樹 男

混合 4 ネコ飼いたい 4:18:33 14:48:33 13:56:10 10:30 2 八木澤　孝行 男 八木澤　恭子 女

混合 5 ラタマキュー 4:37:01 15:07:01 14:08:15 10:30 2 林　武彦 男 林　佳苗 女

混合 6 コタロー＋ 4:51:39 15:21:39 14:08:24 10:30 3 豊沢　吉弥 男 豊沢　弥生 女 原口　賢一 男

混合 7 かっぱ親善大使 5:05:53 15:35:53 14:26:42 10:30 2 坂田　雄一郎 男 坂田　博子 女

混合 8 チームぎしぎし 5:08:49 15:38:49 14:41:45 10:30 2 山岸　麻記 女 山岸　直矢 男

混合 9 塩尻ＢＣ 5:10:35 15:40:35 14:21:17 10:30 2 木下　英輔 男 木下　みゆき 女

混合 11 止まるんじゃねぇぞ… 5:19:42 15:49:42 14:32:05 10:30 2 原　洋子 女 原　利昭 男

混合 10 さるだもん 5:20:47 15:50:47 14:42:30 10:30 2 坂元　純 男 坂元　千佳子 女

混合 12 ちなみーず 5:45:57 16:15:57 14:56:13 10:30 2 中沢　崇裕 男 豊田　ちなみ 女

混合 - みどさんとうっちーさん DISQ 15:00:22 14:04:27 10:30 2 内山　達矢 男 浅井　翠 女

女子 1 チーム白玉 4:49:00 15:19:00 14:17:40 10:30 2 橋本　幸子 女 岸本　有紀 女

男子 1 かなわない夢はない 4:43:25 15:13:25 14:02:42 10:30 2 網倉　博 男 松下　敏之 男

男子 2 チームマタギ 4:47:20 15:17:20 14:13:40 10:30 2 向田　真一 男 中島　照雅 男

男子 3 ザ☆チーズハンバーグス 5:35:13 16:05:13 14:38:16 10:30 2 西田井　一輝 男 浦井　啓至 男

男子 KV DNS - - DNS 2 永井　義人 男 鈴木　重徳 男

女子ソロ 1 皆川　美紀子 3:02:12 13:32:12 12:50:33 10:30 1 皆川　美紀子 女

女子ソロ 2 中村　素子 3:32:55 14:02:55 13:17:00 10:30 1 中村　素子 女

女子ソロ 3 大塚　仁美 4:40:05 15:10:05 14:06:20 10:30 1 大塚　仁美 女

女子ソロ 4 高橋　美也 5:19:57 15:49:57 14:33:51 10:30 1 高橋　美也 女

女子ソロ 5 橋本　未来 5:20:11 15:50:11 14:30:15 10:30 1 橋本　未来 女

女子ソロ 6 中田　さやか 5:38:57 16:08:57 14:51:50 10:30 1 中田　さやか 女

女子ソロ 丸山　みどり DNS - - DNS 1 丸山　みどり 女

男子ソロ 1 横山　晋哉 2:47:13 13:17:13 12:41:48 10:30 1 横山　晋哉 男

男子ソロ 2 大橋　晴彦 3:25:53 13:55:53 13:08:45 10:30 1 大橋　晴彦 男

男子ソロ 3 海沼　博 3:48:10 14:18:10 13:28:35 10:30 1 海沼　博 男

男子ソロ 4 井上　裕介 3:48:11 14:18:11 13:27:35 10:30 1 井上　裕介 男

男子ソロ 5 坂口　剛啓 3:54:00 14:24:00 13:34:10 10:30 1 坂口　剛啓 男

男子ソロ 6 加藤　泰雄 4:00:15 14:30:15 13:36:02 10:30 1 加藤　泰雄 男

男子ソロ 7 奥井　博行 4:37:53 15:07:53 14:09:11 10:30 1 奥井　博行 男

男子ソロ 8 石原　基宏 4:52:32 15:22:32 14:19:20 10:30 1 石原　基宏 男

男子ソロ 9 大内　輝夫 5:02:50 15:32:50 14:17:30 10:30 1 大内　輝夫 男

男子ソロ 10 垣見　洋 5:14:04 15:44:04 14:41:44 10:30 1 垣見　洋 男

男子ソロ 11 高広　伯彦 5:19:21 15:49:21 14:39:50 10:30 1 高広　伯彦 男

男子ソロ 12 長崎　正道 5:38:55 16:08:55 14:51:50 10:30 1 長崎　正道 男

男子ソロ 13 藤沢　淳 5:43:43 16:13:43 14:31:55 10:30 1 藤沢　淳 男

男子ソロ - 井口　心平 DISQ 13:23:24 12:44:36 10:30 1 井口　心平 男

男子ソロ - 大坪　梓 DISQ 14:22:23 13:32:45 10:30 1 大坪　梓 男

男子ソロ 柏村　忠司 DNS - - DNS 1 柏村　忠司 男

男子ソロ 柳澤　貴 DNS - - DNS 1 柳澤　貴 男

男子ソロ 上口　恭生 DNS - - DNS 1 上口　恭生 男

クラス 順 チーム名 結果 メンバー１ 性 メンバー3 性人数 性 メンバー２
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５ プロデューサ総括 

 

大会プロデューサ 木村佳司（長野県オリエンテーリング協会理事長） 

 

■ 参加おつかれさまでした 

諏訪街道に参加いただいた皆さん、おつかれさまでした。年末の信州の風を感じながら走る楽し

みを感じることができたでしょうか。諏訪 4 社を新年に先駆けて巡り、正月三が日を前に密を避

けた前倒し初詣ができたと思います。 

 

■ うまく行きました結果オーライ 

木落し公園（茅野市）をスタートした 56 名すべての人がフィニッシュの「えんぱーく」（塩尻

市）まで時間内にケガなく到着しました。何より喜ばしいです。 

運営に関しても、スタートを撤収してから、移動し、フィニッシュを立ち上げる少人数移動運営

でしたがギリギリなんとかなりました。トップが 3 時間を切るタイムでホントギリギリでした。

これでトラブルがあれば運営は厳しくなりましたが、今回はノートラブルでした。 

今回のコースは神域や寺域にお邪魔する機会の多い設定でしたが、参加者のご協力でトラブル報

告はありませんでした。参加者のご協力によってこのイベントは支えられています。 

 

■ 感染症対応は人それぞれ 

2020 年は新型コロナウイルス感染症一色だったような気がします。新年になっても当分感染症へ

の警戒が必要でしょう。いやむしろこれから日本国内で感染が爆発的に拡大しそうな動きが出て

います。 

ウルトラオリエンテーリングは究極のウイズコロナスポーツですが、こうしたイベントに参加す

るにあたっては各方面への配慮が必要なかたも多くいらっしゃいます。感染症対策は人それぞれ

です。今回も直前になって参加断念の連絡をいただいた方が複数いらっしゃいました。私たちの

できる範囲でこうした方への配慮を行わせていただきます。 

 

■ 忘年会やりたかった 

今回の企画は、当初５月に開催予定でした。しかし日本に新型コロナウイルスが入ってきたとこ

ろで、開催発表前に延期を決定していました。新型コロナ第一波を越えたところでこのイベント

を忘年会企画として実施することとし、フィニッシュ地点をワイン産地の塩尻に設定しました。

実際に併設忘年会の会場も確保まで進んでいました。しかし新型コロナウイルス第二波の到来と

ともに忘年会企画は消滅。仕方ないですね。 

 

■ 街道を走る 街と街をつなぐ 

昔の街道は、歩く、走る人のために作られています。走って気持ちよいのは、そのためなんでし

ょうか。ウルトラオリエンテーリング街道シリーズは車が普及する前に日本全国に張り巡らされ

ていた旧街道を好んで使っています。 
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■ オリジナルのネタだった諏訪街道 

2015 年から始まったウルトラオリエンテーリング街道シリーズ。これまでのコースは何らかのお

誘いのあった街道に対して、自分たちが現地調査しコースを組み参加者に提供するものばかりで

した。今回の諏訪街道は初めてのオリジナルコースです。諏訪-塩尻は木村の勤務する会社の事業

所があり、かなり土地勘がある場所でした。かなり都市化が進んでいる中にも旧街道が息づいて

いるところも多く知っており、それを今回皆さんに紹介したのが今回のコース後半です。コース

前半は「ちーむ道草」の二人に設定をお願いして作っていただきました。 

 

■ 2021 年がやってくる 

ウルトラオリエンテーリング開催のきっかけとなった善光寺御開帳が 2021 年にやってくる予定で

した。これにあわせて次回のウルトラオリエンテーリングは善光寺街道に戻ります。2021 年 5 月

ウルトラオリエンテーリング 100 マイル・元善光寺-善光寺を計画しています。ところが善光寺の

御開帳は 2022 年に延期になってしまいました。新型コロナウイルスの影響です。しかしウルトラ

O・100 マイルは予定通り 2021 年 5 月に実施します。 

こんな時期だからこそ、ウイズコロナで善光寺参り！ 

2021 年 1 月 1 日よりエントリー開始します。 

 

 

６ コースプランナーより 

 

ちーむ道草（山本文朗・妙子） 

 

諏訪街道ウルトラオリエンテーリングにご参加のみなさま、ありがとうございました。 

前半（スタート～下社春宮）のコースプランを担当させていただきましたちーむ道草です。 

コース決定の経緯やコントロールに込めた思い（そんなに大層なものでもありませんが）を簡単

に（と思っていたら長くなってしまいました）解説させていただきます。 

 

■スタート～上社前宮 

スタートを茅野駅にするか、木落し公園にするか…両方を想定して走ってみて、やはり御柱祭の

道を辿るのが今回のコンセプトに合っているということで木落し公園にしました。みなさんが一

斉に駆け下りた坂は、６年に１度、８本の御柱が落とされる、御柱祭最大の見せ場となる舞台で

す。その後２番コントロールの川越し公園で川を渡って前宮・本宮に曳航されます。川越しは下

社の御柱祭にはないため、上社にとっては重要なポイントだそうです。橋がすぐ横にあるのにわ

ざわざ川を渡るの？ なんてことは言ってはいけないのです。 

ただスタートしてすぐ、選手がばらけていないうちに、歩道がなく交通量が多い道を通るのが危

険と判断して脇道に入っていただきました。そのおかげで？１番コントロールを設定することに

なり、まさかの最初にミスをしてしまったチームが２チームも… 

 

■上社前宮～上社本宮 

この区間は最初に確認に行ったときに鎌倉道の看板を見つけ、迷わず決まりました。ただ本来な

ら前宮からさらに少し上ったところからトレイルに入るはずが、倒木の危険で通行禁止になって
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しまったのが残念でした。この区間最大のポイントは「空飛ぶ泥船」「高過庵」等、藤森建

築！！建築学科出身で元インテリアデザイナーのちーむ道草(女)…これを語りだすと長くなるの

で割愛しますが、藤森照信さんは茅野出身で神長官守矢家の現当主と幼馴染という縁で「神長官

守矢資料館」を設計しています。 

尚、諏訪大社はミシャグジ信仰を起源としており、上社の御神体は守屋山です。プランナーをす

るにあたって「諏訪の神様がきになるの」という本でいろいろと勉強しました。 

 

■上社本宮～下社秋宮（旧甲州街道） 

この区間はどう繋ぐかいちばん迷うだろうと思っていましたが、走ってみたら意外や意外、旧街

道の面影がよく残っていてすぐに決めることができました。８番コントロールは手前にある鯉の

吐水口にしたかったのを、人家の前ということであきらめたのですが、その鯉の写真を撮ってい

る方がいて嬉しかったです。藤森建築もそうですが、コントロールと関係のない写真を見ると、

楽しんでいただいてるな～と嬉しくなります。もちろんがっつり走ることも、いろんな楽しみ方

をしていただけるのがウルトラオリエンテーリングの特徴だと思っています。今回は４社の御朱

印をすべてもらってきた方や、万治の石仏、サンサンワイナリーに立ち寄られた方もいらっしゃ

いました。 

 

■下社秋宮～下社春宮 

下諏訪は甲州街道と中山道が合流する地点です。秋宮から春宮の間は下諏訪宿としての面影がよ

く残っています。公衆浴場も多く残っていて、温泉大好きなちーむ道草(男)は温泉に入るため

に、わざわざ松本から諏訪湖一周ランに出掛けたりしています。 

諏訪大社四社のコントロールはすべて一之御柱としましたが、これで迷った方もいたようです。

御柱は位置が決まっていて、聖域（諏訪大社は本殿がない）を囲むように一の柱は右手前に立っ

ています。本宮は拝殿の向きが９０度回っていたりするので説明として正確かは少し怪しいです

が…。ちなみに、三の柱、四の柱に触れられるのは前宮のみです。 

また、下社にも木落し坂があります。立ち入りはできませんが、上から覗き込むと、こんなとこ

ろから木に跨って落ちるなんて信じられないと思うような急坂です。コントロールにすることも

チラっと考えましたが、春宮から結構な坂を上るので断念しました。 

 

今回の諏訪街道ウルトラオリエンテーリングは 32km と距離は短いですが、前半だけでももっと

語れるほど面白いコースができたと思います。コースプランナーをさせていただいたことでいろ

んな発見があり、私たちがいちばん楽しんだかもしれません。 

 

2021 年はウルトラオリエンテーリング・元善光寺-善光寺、祈りのみち 100mile。 

また、みなさまにお会いできるのを楽しみにしています！ 
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