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ビギナーもウルトラ愛好者も楽しめる 

冬のウルトラオリエンテーリング・松本城－善光寺【１／３】 
 

■趣旨 

 2015 年の善光寺御開帳を契機に始まった「ウルトラオリエンテーリング・松本城－善光寺」はお

かげさまで今年 3回目を開催しました。“地図を見ながら歴史街道をたどるジャーニーラン”とい

うフォーマットが支持されて、ファンが増えてきました。一方で初心者には「地図読み」が難しく

「参加したいけれど自分には無理かな」と思っている方もいらっしゃいます。 

 そこで、初心者にもやさしく、愛好者には来年に向けたトレーニングの一環として参加していた

だけるよう、フルコースの「１／３（さんぶんのいち）」＝２０km を企画しました。 

 当日は木村プロデューサーも一緒に参加して、地図読みの基本やナビゲーションのコツもお伝え

します。終了後は松本市内で交流会を開催します。ウルトラとナビゲーションスポーツの魅力につ

いて大いに語りあいましょう。 

 

■開催要項 

開催日 2017 年 12 月 17 日（日） 

集合時間・場所 

 

10:00 JR 篠ノ井線西条駅 

＊松本駅から参加希望の方は以下の予定 

 9:10 松本駅集合 （荷物はコインロッカーに預けてください） 

 9:28 松本駅発 

 9:49 西条駅着 

主催 ㈱未来図 

後援（予定） 松本市、松本観光コンベンション協会、長野県オリエンテーリング協会 

内容 ウルトラオリエンテーリング 【西条駅スタート→松本城フィニッシュ】 

・距離：２０km 

・制限時間：６時間（16 時までに松本城へフィニッシュ） 

・2016 年版の地図を見ながら走ります。 

・記録計測、GPS装備はありません。 

・ペースは自由です。他の参加者と一緒ももちろん OK。楽しく歩き、走りましょう。 

募集人員 合計 ２０名 

参加料 一般 1名：3,000 円 

参加費には、2016 年版の地図、保険料が含まれます。 

補給食、飲料は各自ご用意ください。 

申込方法 事務局あてメールでお申し込みください。参加費は当日集めます。 

交流会 17:00 より松本市内で開催予定（会費は 5,000 円程度の予定） 

事務局 株式会社未来図 担当：松島 

〒390-0852 長野県松本市島立 637-2 

電話 080-1355-0375 メール matsu@miraiz-corp.jp 


